
Agenda semanal - 4º ano

Professoras: Ana Chorão/Francisca Guimarães  Atendimento: 5ª feira 16h30/17h00

4º ano
Segunda-feira Terça-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Atividade Sala Atividade Sala Atividade Sala Atividade Sala Atividade Sala

8:30 - 9:00
Plano do dia

2

Plano do dia

2

Plano do dia

2

Plano do dia

2

Plano do dia

2

Número do dia Número do dia Número do dia Número do dia Número do dia

9:00 - 10:00

Planeamento PIT

MATEMÁTICA

Palavra mistério

ESTUDO DO MEIO

PORTUGUÊS

PORTUGUÊS
LCM

Hora do conto

PORTUGUÊS
10:00 - 10:45 MÚSICA Pol. EDUCAÇÃO FÍSICA Pol. DANÇA Pol. TEATRO Pol.

10:45 - 11:15 RECREIO

11:15 - 12:30 ESTUDO DO MEIO 2
PORTUGUÊS

2
IOGA Pol.

Palavra mistério
2

MATEMÁTICA 2
LCM

ARTES VISUAIS 2Palavra mistério MATEMÁTICA 2
LCM

12:30 - 14:00 ALMOÇO/RECREIO

14:00 - 14:30 INGLÊS

2

INGLÊS

2

INGLÊS

2

INGLÊS

2

PORTUGUÊS

2

Aval. ortografia

14:30 - 15:30

Palavra mistério

ESTUDO DO MEIO

PORTUGUÊS

MATEMÁTICA

MATEMÁTICA
LCM Avaliação leitura

Problema da 
semana

MATEMÁTICA +
Cálculo mental Gramática

15:30 - 16:30 TEA TEA TEA TEA CONSELHO


